
 آمادگی برای مراقبت آنفلوانزادربیمارستانها دستورالعمل
 

برای بیمارستان با ابلاغ رسمی ریاست بیمارستان  (متخصص عفونی ، داخلی ،کودکان) فوکال پوینتپزشک متخصص  .1

      .شودمعرفی 

   .تمام موارد بستری با علایم مشکوک به آنفلوانزا نمونه برداری شوند از .2

     .ه ازبیماران مشکوک به آنفلوانزا نمونه برداری کندفرد مشخص وآموزش دید .3

بطور مستمر آموزش حفاظت فردی ورعایت اصول بهداشتی درمورد بیماران مشکوک به آنفلوانزا برای تمام سطوح درمانی  .4

توسط پزشک وپرستار کنترل عفونت صورت (سطوح مدیریتی تا محیطی ،خدمات ،آزمایشگاه ،رانندگان وقسمت اداری )

 (طبق برنامه مدون )گیرد 

      .آموزش رعایت استاندارهای حفاظتی در بخشهای عفونی وتنفسی بصورت مستمر صورت گیرد .5

 .بیماران مشکوک به آنفلوانزا ایزوله شوند تمام  .6

 .درهنگام مراقبت از بیماران مشکوک به آنفلوانزا رعایت استانداردهای حفاظتی تماسی وتنفسی انجام گیرد .7

      .شودپیش بینی اضطراری موارد برای ی پذیرش بیماران بخشی برا .8

     .ودکادر آموزش دیده درنظر گرفته ش(فوق الاشاره )برای اداره بخش اضطراری  .9

 .ودآنفلوانزا کمیته حوادث غیر مترقبه با مشخص کردن برنامه عملیاتی تشکیل ش اپیدمیبرای مقابله با  .11

 .فسی ،صرفاًدرهمان بخش کار کنندکادر پرستاری وخدماتی بخش عفونی وتن .11

     .درهنگام مراقبت بیماران مشکوک به آنفلوانزا در مرحله بروز علایم ازکارکردن معاف شوند  .12

ماسک جراحی سه لایه – N95دستکش استریل ، ماسک ) .تهیه شوددپوی وسایل حفاظت فردی به مقدار کافی  .13

،درصورت  ، عینک محافظ ، گان یکبارمصرف واتر پروف ، روکش کفش ، شلوار و کلاه یکبارمصرف(دماغه دار فلزی)مرغوب

 (ملحفه یکبار مصرف ،  مایع ضد عفونی کننده مناسب امکان کیت حفاظت فردی ،

ه استفادجراحی بیماران مشکوک به آنفلوانزا هنگام خروج از بخش برای اقدامات پاراکلینیک نظیر رادیولوژی ازماسک  .14

 .کنند

 .وسایل تشخیصی دراتاق ایزوله مخصوص همان اتاق باشد .15

 .وسایل حفاظت شخصی پرسنل قبل از خروج از بخش ایزوله درآورده شوند .16

 .داشته باشدسینک مناسب برای شستشوی دستها ووسایل دراتاق یا بخش ایزوله وجود  .17

  .شودتهیه ماده ضد عفونی مناسب برای شستشوی مرتب دستها ووسایل معاینه  .18

  .شستشوی مرتب دستها بعداز هربار معاینه صورت گیرد  .19
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 .شستشو وضدعفونی روزانه بخش یا اتاق ایزوله ووسایل معاینه با آب گرم ومایع ضد عفونی مناسب صورت  گیرد .21

 .کنترل شودروزانه  هابخش تمام با پایه الکلی در  Hand Rub  موجودی .21

 .ودله روتین شدر بخش عفونی وایزو  Hand Rubاستفاده از .22

 ICUتمام پرسنل اورژانس ،آزمایشگاه ،=بخش در معرض خطر.)وند واکسینه شل درمعرض خطر برعلیه آنفلو انزاتمام پرسن .23

 (وبخش عفونی یاداخلی 

 .زباله ی بخش عفونی وایزوله بطور مستقل جمع آوری وعلامت گذاری شود .24

 .ویر شروع شود برای افراد مشکوک به آنفوانزا بلافاصله داروی اوسلتامی .25

 .ادامه درمان با اسلتامیویربا هماهنگی فوکال پوینت مرکز انجام گیرد .26

پیشگیری بعد از تماس در پرسنل کلیدی در صورتیکه تماس پرخطر بدون کاربرد استاندارد تجهیزات حفاظت فردی داشته  .27

 .درنظرگرفته شوداند
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